
Du 6 au 8 février 2026 

Lieu : 
Les Griffouls – 5 RD 118, 11390 Caudebronde   Stage résidentiel 

Horaires :
Début du stage : vendredi 6 février à 10h30

Fin du stage : dimanche 8 février vers 18h00

Coût du stage :  420  €
Hébergement et repas inclus.  Cuisine végétarienne.

Date limite d’inscription : 10 janvier 2026 
Versement pour valider l’inscription : 150€ 

Prévoir : 
Des tenues souples et confortables, des vêtements 

blancs, un coussin, une couverture et un tapis de sol. 

Tous bienvenus 
il n’est pas nécessaire de pratiquer 

le Kundalini yoga pour participer. 

Stage ouvert aux personnes en formation et 
préformation à l’école du Tantra (375 ) €

Places limitées 



Ce stage est proposé par les animateurs de 
l’antenne audoise de l’Ecole du Tantra, 
fondée et dirigée par J.J. Rigou (33890 

Juillac).   

Florence Drieu 
Formée à l’accompagnement de la personne par la 

thérapie psychocorporelle (émotionnelle, 
analytique, énergétique), la psycho-généalogie et le 

décodage biologique, Florence est thérapeute 
holistique, professeur de Kundalini yoga (FTKY) et 

facilitatrice de Biodanza à Carcassonne.   
Elle organise et coanime également des stages de 
jeûne, yoga et randonnée dans le sud de la France. 

Jean-Yves Micheneau 
Masseur-kinésithérapeute à Carcassonne, formé 
à la thérapie manuelle selon la méthode Poyet, 

Jean-Yves est thérapeute et professeur de 
Kundalini yoga (FTKY) 

Site de l’école du Tantra : www.ecoledutantra.fr 
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