COURS

DECOUVERTE
GRATUIT

T\ . b - 4
YOGA DYNAMIQUE - RELAXATION - MEDITATION

Assouplir et tonifier le corps, libéerer les tensions, réapprendre a

respirer, reguler le stress, se ressourcer, developper ses potentialités...

Se sentir bien, vivre mieux, étre plus heureux !

Accessible a tous ! N'attendez pas d'étre souple et zen pour vous lancer !!
SALLE HAUTE MAISON DU CABARDES
WWW.ANAHATA-TANTRA-YOGA.COM

Florence Drieu : 06 09 70 55 57
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